
HOVORME  
O JEDLE... 

...z našich 
záhrad a 
sadov 



*

*Zeleninové ikebany 

*Triedenie ovocia a zeleniny 

*Výroba zeleninových a ovocných šalátov 

*Vitamíny prospech tela 

 

 



*

* Žiaci vyrábali za 

pomoci učiteľa 

dekorácie z 

prinesených rôznych 

druhov zelenín a 

prírodnín 

*Žiaci si rozvíjali svoju 

tvorivosť a fantáziu 

*Aktivita bola 

uskutočnená v 

VI.triede 

*Počet žiakov: 8 

 

 



*

*Žiaci rozdeľovali obrázky 

do dvoch skupín: ovocie a 

zelenina 

*Následne si zoradili názvy 

ovocia a zeleniny podľa 

abecedy 

*Aktivita bola uskutočnená 

v V. a VI.triede 

*Počet žiakov: 13 + 8 

 



*Žiaci pripravili ovocné a 

zeleninové taniere 

*Aktivita bola 

uskutočnená v VI.triede 

*Počet žiakov: 8 

 

*



*

*Žiaci museli priradiť 

vitamíny prospešné 

častiam tela, podľa 

výskytu 

*Aktivita bola 

uskutočnená v 

VI.triede 

*Počet žiakov: 8 








